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AS “Latvijas valsts mezi” un Valsts Izglitibas satura centra sadarbibas rezultata ar kopigu meérki tuvinat skolas Latvijas
dabai ir tapusi Mammadaba véstnieciba, kas lauj izzinat mezu un baudit dabas klatbutni skola.

Mammadaba vestnieciba aicina Jus atvilkt elpu, smelties gudribu un iepazit krasnakas atputas vietas Latvijas dabal!

Mammadaba vestnieciba Latvijas valsts mezu gudribu plaukta Jus varat izzinat gramatas par mezu, meza vertibam un
apkartejas vides jautajumiem. Ja gribat iet talak daba - apciemojiet Mammadaba majas lapu www.mammadaba.lv un
atklajiet Mammadaba teiksmainas takas, kuras Jus aizvedis uz jaukakajam atputas vietam Latvijas daba.

Zalais Godavards

Klustot par “Mammadaba” vestnieku, Jus turpmak apnematies godam pildit sadus
pienakumus:

1. lkreiz, kad saruna ar Jums kads cilveks piemines vardu “daba”, Jus to skali izlabosiet,
noradot, ka daudz labskanigaks ir vards “Mammadaba”

2. Paskaidrosiet, kas ir “Mammadaba”, tiem, kuri to vel nezina

3. Parliecinasieties, ka tie, kuri apgalvo, ka zina, kas ir “Mammadaba”,
zina par to pietiekami

4. Informesiet savus lidzcilvekus par briva laika pavadisanas veidiem un atputas iespejam
“Mammadaba” klepi

5. Ilkreiz, kad piedzivosiet kadu briniskigu mirkli daba, Jus neaizmirsisiet pateikt
Mammaidabai “paldies”

6. lkreiz, kad dabas tuvums sagadas Jums prieku un laus no sirds pasmaidit,
Jus par sim sajutam izstastisiet vel vismaz vienam cilvekam

7. Aicinasiet plasaku sabiedribu arvien vairak laika pavadit daba, informejot par saviem
krasnakajiem piedzivojumiem, atklasmes briziem un iedvesmas avotiem

8. Ilkreiz, kad velesieties kadam piekrist, ka Latvijas daba ir unikala, Jus vardu “protams”
un “pavisam noteikti” vieta lietosiet vardus “pilnigi dabiski”

9. Dzivosiet dabiski, lai ik dienas smeltos dabas speku un varetu regulari piedalities
“Mammadaba” jestrajos pasakumos

10. Kad kads Jums jautas: “Ka iet?” vai “Ka klajas?”Jus atbildesiet nevis “Paldies, labi!”,
bet “Zali jo zali!”

11. Turpinasiet smaidit un pozitivi iedvesmot savus lidzcilvekus tikpat dabiski ka lidz sim!

Mammadaba dzivo Latvijas valsts mezos




